Relax 2000 - Das Schlafsystem

Das Herzstlick des einzigartigen Systems sind die

Spezialfederkorper. Diese ermaglichen eine flexible

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten - \ S

damit eine perfekte Korperanpassung sowie die
Entlastung der Wirbelsaule wahrend des Schlafs.
Dank der Spezialfederkorper lasst sich Ihr Relax 2000

Schlafsystem mit wenigen Handgriffen auf Ihre persnlichen

Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000

o/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport
¢/ dauerhaft perfekte Korperanpassung

¢/ volle Elastizitat der Matratze Gber 10 Jahre und langer

o/ optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholung
fur die Anforderungen des Alltags

¢/ nurgesundheitlich unbedenkliche Materialien im Einsatz

Schlafen Sie gesund?

Zertifiziert durch

Ergonomisches

Bedurfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten
einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter-
und Beckenentlastung ist rasch vorgenommen.

0, Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller,

' aus nachhaltiger Forstwirtschaft gefertigt sind

V 4 neben dem Holz der alpenlandischen RELAX Kiefer

auch aus Zirben- oder Buchenholz erhéltlich.

¢/ optimaler Hartegrad - tiefes Einsinken, hartes Liegen und daraus
resultierende Schlafprobleme und Schwitzen werden verhindert

¢/ dienteressengemeinschaft der Rickenschullehrer e.V. (IGR)
zertifiziert das Schlafsystem als ,rundum empfehlenswert”

¢/ dasRelax 2000 bietet seit 20 Jahren unibertroffene Schlaf-
ergonomie flr Gber 250.000 Konsument:innen.

¢/ 10 Jahre Herstellergarantie

It. Garantiebestimmungen unter relax.eco/garantie

Institut ' L
fir Gesundheit
und Ergonomie % oy

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitat von entscheidender Bedeutung fur einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich morgens geradert fihlt,
obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Riickenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstatte genauer unter die Lupe
nehmen. Eine natirliche Schlafumgebung ermdglicht dem Kérper wahrend der Nacht die bendtigte Entspannung.

CNCN (O
ZU WEICH PERFEKTE KORPERANPASSUNG ZU HART
Die Wirbelsaule hangt durch, Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben Fuhrt zu Fehlstellungen und

die Bandscheiben verkanten. konnen sich wieder optimal mit Flussigkeit fallen. Blockierung der Wirbelkdrper.
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RELAX 2000

aus der alpenliindische RELAX-Kiefer

Nattrlich schlafen. Besser leben.
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Die alpenlandische RELAX-Kiefer®

Auchwennessich bei der RELAX-Kieferum ein noch eherunbekanntes
Holz handelt, spricht vieles fir die Nutzung des alpenlandischen
Holzes im Wohn- und Schlafbereich. Es zahlt - wie die allseits
beliebte Zirbe - zu den Kiefernhélzern und ist dieser nicht nur optisch

sehr ahnlich.

Invielfaltigen, unterschiedlichen und bereits bewahrten
Verfahren konnte das Kompetenzzentrum Holz GmbH Wood K plus
in Linz final feststellen und bestétigen, dass die Alpenlandische
RELAX-Kiefer in den allermeisten Kriterien nahe an die Zirbe
herankommt. Bei diesen Prifverfahren wurden etwa sensorische
Untersuchungen mit 20 Testpersonen durchgefihrt, die eine
bedeutende Ahnlichkeit zwischen der Zirbe und der RELAX-Kiefer
bestatigten und beide Holzarten nahezu gleichwertig verifizierten.
Dabei sticht die Alpenlandische RELAX-Kiefer mit einem besonders

harzigen und gleichzeitig fruchtig-zitronigen Charakter hervor.

Auch labortechnische Untersuchungen, wie etwa eine Gaschromato-
graphie bei der die flichtigen Substanzen im Vergleich mit der Zirbe
untersucht wurden und die RELAX-Kiefer mit zwei Drittel sehr gut
mithalten konnte. Bei der olfaktometrischen Analyse zeigte sich, dass
die RELAX-Kiefer Giber sehr ahnliche Geruchssubstanzen verfigt, was

durch die bewahrte Multivarianten-Statistik bestatigt werden konnte.

Dank dieser Ergebnisse, sowie der ansprechenden Optik und die gute
Verflgbarkeit, kann die alpenlandische RELAX Kiefer durchaus als die
Zukunft fur einen natlrlichen und nachhaltigen Schlaf gesehen

werden.

Die detaillierte Studienergebnisse finden Sie unter:

www.relax.eco/relax-kiefer

Ubersicht der Test-Ergebnisse

Die Probandentests brachten folgende Ergebnisse

¢/ eswurden, sowohl bei der alpenlandischen RELAX Kiefer als
auch bei der Zirbe, fruchtige und holzige Noten stark
ausgepragt wahrgenommen

o/ iiber 80% bescheinigten eine dhnlich angenehm-holzige
Note bei den beiden Hozlern

¢/ auch in der hedonischen Bewertungen wurde eine starke
Ahnlichkeit der RELAX Kiefer und der Zirbe mehrheitlich bestatigt

In der chemischen Analytik kam man zu dem Ergebniss, dass etwa
95% aller untersuchten Geruchsstoffe der RELAX Kiefer und der Zirbe

identisch sind.

Forschung mit namhaften Partnern

Die Forschung zur alpenlandischen RELAX Kiefer® wurde von der ésterreichische
Forderagentur fiir wirtschaftsnahe Forschung, Entwicklung und Innovation
unterstitzt und von der fihrenden Forschungseinrichtung fiir Holz Wood K Plus
(Kompetenzzentrum Holz GmbH) durchgefihrt.

Die alpenlandischen RELAX Kiefer® im Detail

Die alpenlandische RELAX Kiefer ist ein immergriner Baum mit
Wuchshohen zwischen 25 und 35 Metern, der aber auch eine Hohe bis
67 Meter erreichen kann. Der Brusthohendurchmesser erreicht Werte
von ein bis drei Metern. Der Baum kann bis zu 450 Jahre alt werden.
Sie stellt geringe Nahrstoffanspriche, die besten Wachstums-
bedingungen erfahrt sie auf frischen, feuchten und wechselfeuchten
Boden. Das Kernholz ist meist cremefarben bis strohgelb - der Zirbe

also auch optisch sehr ahnlich.

FFG WOOD

Forschung wirkt.

KPLUS

Die Ubergénge zwischen Friih- und Spatholz zeigen sich gleitend. Vor
allem im Spéatholz sind die Harzkanale gut erkennbar, welche einzeln

oder in Gruppen von zwei oder drei stehen.

Das weiche Holz der alpenlandischen RELAX Kiefer® ist relativ leicht,
aber stark belastbar. Darlber hinaus begeistert die Kiefer mit dem
Erscheinungsbild des Holzes (Farbe, Astvorkommen) und der homo-

genen Struktur. Auch der langanhaltende und intensive Geruch des

Holzes fasziniert.

Natiirlich schlafen. Besser leben.



