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RELAX 2000

Relax 2000 – Das Schlafsystem

Schlafen Sie gesund?
Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualität von entscheidender Bedeutung für einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich morgens gerädert fühlt, 
obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Rückenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstätte genauer unter die Lupe 
nehmen. Eine natürliche Schlafumgebung ermöglicht dem Körper während der Nacht die benötigte Entspannung. 

Das Herzstück des einzigartigen Systems sind die 

Spezialfederkörper. Diese ermöglichen eine flexible 

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewährleisten 

damit eine perfekte Körperanpassung sowie die 

Entlastung der Wirbelsäule während des Schlafs. 

Dank der Spezialfederkörper lässt sich Ihr Relax 2000 

Schlafsystem mit wenigen Handgriffen auf Ihre persönlichen

 Bedürfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten 

einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter- 

und Beckenentlastung ist rasch vorgenommen. 

Die gänzlich unbehandelten Massivholzteller, 

aus nachhaltiger Forstwirtschaft gefertigt sind 

neben dem Holz der alpenländischen RELAX Kiefer 

auch aus Zirben- oder Buchenholz erhältlich.

ZU WEICH
Die Wirbelsäule hängt durch, 
die Bandscheiben verkanten.

ZU HART
Führt zu Fehlstellungen und 

Blockierung der Wirbelkörper.

PERFEKTE KÖRPERANPASSUNG 
Die Wirbelsäule bildet eine Gerade, die Bandscheiben 

können sich wieder optimal mit Flüssigkeit füllen.

✔

✔
✔
✔

✔

Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000
hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport

dauerhaft perfekte Körperanpassung

volle Elastizität der Matratze über 10 Jahre und länger

optimale Entspannung der Wirbelsäule und Erholung 
für die Anforderungen des Alltags

nur gesundheitlich unbedenkliche Materialien im Einsatz

optimaler Härtegrad – tiefes Einsinken, hartes Liegen und daraus  
resultierende Schlafprobleme und Schwitzen werden verhindert

✔

✔
✔
✔

✔

✔

10 Jahre Herstellergarantie 
lt. Garantiebestimmungen unter relax.eco/garantie

✔

✔

die Interessengemeinschaft der Rückenschullehrer e.V. (IGR) 
zertifiziert das Schlafsystem als „rundum empfehlenswert“

das Relax 2000 bietet seit 20 Jahren unübertroffene Schlaf-
ergonomie für über 250.000 Konsument:innen.
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Natürlich schlafen. Besser leben.
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ALPENLÄNDISCHE RELAX KIEFER®

3D-Spezialfederkörper für 

perfekte Körperanpassung



Auch wenn es sich bei der RELAX-Kiefer um ein noch eher unbekanntes 

Holz handelt, spricht vieles für die Nutzung des alpenländischen  

Holzes im Wohn- und Schlafbereich. Es zählt – wie die allseits  

beliebte Zirbe – zu den Kiefernhölzern und ist dieser nicht nur optisch 

sehr ähnlich. 

In vielfältigen, unterschiedlichen und bereits bewährten  

Verfahren konnte das Kompetenzzentrum Holz GmbH Wood K plus 

in Linz final feststellen und bestätigen, dass die Alpenländische  

RELAX-Kiefer in den allermeisten Kriterien nahe an die Zirbe  

herankommt. Bei diesen Prüfverfahren wurden etwa sensorische   

Untersuchungen mit 20 Testpersonen durchgeführt, die eine  

bedeutende Ähnlichkeit zwischen der Zirbe und der RELAX-Kiefer  

bestätigten und beide Holzarten nahezu gleichwertig verifizierten. 

Dabei sticht die Alpenländische RELAX-Kiefer mit einem besonders 

harzigen und gleichzeitig fruchtig-zitronigen Charakter hervor. 

Auch labortechnische Untersuchungen, wie etwa eine Gaschromato-

graphie bei der die flüchtigen Substanzen im Vergleich mit der Zirbe 

untersucht wurden und die RELAX-Kiefer mit zwei Drittel sehr gut 

mithalten konnte. Bei der olfaktometrischen Analyse zeigte sich, dass 

die RELAX-Kiefer über sehr ähnliche Geruchssubstanzen verfügt, was 

durch die bewährte Multivarianten-Statistik bestätigt werden konnte.

Dank dieser Ergebnisse, sowie der ansprechenden Optik und die gute

Verfügbarkeit, kann die alpenländische RELAX Kiefer durchaus als die

Zukunft für einen natürlichen und nachhaltigen Schlaf gesehen  

werden.

Die detaillierte Studienergebnisse finden Sie unter:

www.relax.eco/relax-kiefer

Übersicht der Test-Ergebnisse
Die Probandentests brachten folgende Ergebnisse

	 es wurden, sowohl bei der alpenländischen RELAX Kiefer als

	 auch bei der Zirbe, fruchtige und holzige Noten stark 

	 ausgeprägt wahrgenommen

	 über 80% bescheinigten eine ähnlich angenehm-holzige 

	 Note bei den beiden Hözlern

	 auch in der hedonischen Bewertungen wurde eine starke 

	 Ähnlichkeit der RELAX Kiefer und der Zirbe mehrheitlich bestätigt

 

In der chemischen Analytik kam man zu dem Ergebniss, dass etwa 

95% aller untersuchten Geruchsstoffe der RELAX Kiefer und der Zirbe 

identisch sind.

Die alpenländischen RELAX Kiefer® im Detail
Die alpenländische RELAX Kiefer ist ein immergrüner Baum mit 

Wuchshöhen zwischen 25 und 35 Metern, der aber auch eine Höhe bis  

67 Meter erreichen kann. Der Brusthöhendurchmesser erreicht Werte 

von ein bis drei Metern. Der Baum kann bis zu 450 Jahre alt werden.

Sie stellt geringe Nährstoffansprüche, die besten Wachstums- 

bedingungen erfährt sie auf frischen, feuchten und wechselfeuchten 

Böden. Das Kernholz ist meist cremefarben bis strohgelb – der Zirbe 

also auch optisch sehr ähnlich. 

Die Übergänge zwischen Früh- und Spätholz zeigen sich gleitend. Vor 

allem im Spätholz sind die Harzkanäle gut erkennbar, welche einzeln 

oder in Gruppen von zwei oder drei stehen. 

Das weiche Holz der alpenländischen RELAX Kiefer® ist  relativ leicht, 

aber stark belastbar. Darüber hinaus begeistert die Kiefer mit dem  

Erscheinungsbild des Holzes (Farbe, Astvorkommen) und der homo-

genen Struktur. Auch der langanhaltende und intensive Geruch des 

Holzes fasziniert.

Die alpenländische RELAX-Kiefer®

Natürlich schlafen. Besser leben.Natürlich schlafen. Besser leben.
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Forschung mit namhaften Partnern
Die Forschung zur alpenländischen RELAX Kiefer® wurde von der österreichische 
Förderagentur für wirtschaftsnahe Forschung, Entwicklung und Innovation  
unterstützt und von der führenden Forschungseinrichtung für Holz Wood K Plus 
(Kompetenzzentrum Holz GmbH) durchgeführt.


